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Multippel sklerose (MS) NKE
*  En kronisk immun-mediert nevrologisk sykdom som gir
demyelinisering og aksonal degenerasjon i
sentralnervesystemet (CNS)
* (Ca. 13 000 pasienteri Norge
* Yngre voksne
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Hyppigste sgvnforstyrrelse ved MS
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* @kt forekomst av sgvnapne
* 4 x gkt forekomst RLS
e 25-50% gkt insomni

*  Opptil 80% beskrives med fatigue/utmattelse.
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Parkinsons sykdom (PS)
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I NKB
Parkinsons sykdom (PS) NKE
* En kronisk, progressiv, nevrodegenrativ sykdom som
kjennetegnes primzert ved nevrontap og dertil relatert
dopaminmangel.
* Ca. 8000 pasienter i Norge (gkende)
e >50ar
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Hyppigste sgvnforstyrrelse ved PS
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e Insomni (ikke fa tilstrekkelig nattesgvn)

e Hypersomni (sover for mye, og eller sovne nar
ikke gnsket)

* REM sgvnforstyrrelser (utagering av dremmer)

e Fremskyndet dggnrytme
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Demens
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Demens
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® Demens er en betegnelse pa kognitiv svikt grunnet
organisk sykdom i hjernen. Pasienten mestrer ikke lenger
oppgaver og er hjelpetrengende i hverdagen

e Hyppigst er Alzheimer sykdom

e Ca. 80 000 pasienteri Norge med demens
*>653ar
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Hyppigst opplevd ved Alzeimer
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e Insomni (kortet nattesgvn, sgvn fragmentering)

e Endret dggnrytme

e Sundowning (uro mot kvelden)

[ ] -
NASJONAL KOMPETANSETJENESTE >
) ,

° FOR BEVEGELSESFORSTYRRELSER oo |S'[|aan|;gSeE STAVANGhER

r universitetssjukehus



]

E

Fasit

NASJONAL KOMPETANSETJENESTE °
FOR BEVEGELSESFORSTYRRELSER eeo o HELSE STAVANGER

[ J
(X X ]
L4 @ Stavanger universitetssjukehus



Sevn og nevrologiske hjernelidelser

]

E

Behov for mer forskning

Hjernesykdom kan forarsake forskjellige

spvnproblemer
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Sevn og nevrologiske hjernelidelser
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* Gode rutiner og ikke medikamentelle tiltak ma
alltid bibeholdes.

* Det tilpasses arsaksbehandling.

* Veaer detektiv:

Bidrar mine medisiner til mine sgvnproblemer?
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Takk
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