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INTERESSEKONFLIKTER OG FORSKNINGSFINANSIERING
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1) Søvnregulering

2) Symptomer

3) Søvnsykdommer

Disposisjon



NORMAL SØVN:

• Søvntrykk (homeostatisk faktor) 1

• Døgnrytme 2

• Retikulær aktivering (tankebøra) 3
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Bok: 
Kap.

1

1: Boberly, Hum Neurobiol 1982, 2: Ralph et al, science 1990, 3: Saper et al, Nature 2005  
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Boberly, Hum Neurobiol 1982



12 24 12

Søvntrykket Bok: 
Kap.

1



36°c

37°c

38°c

07
:0

0

09
:0

0

11
:0

0

13
:0

0

15
:0

0

17
:0

0

19
:0

0

21
:0

0

23
:0

0

01
:0

0

03
:0

0

05
:0

0

07
:0

0

7

Bok: 
Kap.

1

Kleitman et al, 1945->
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Døgnrytme
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TANKEBØRA
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SALVADOR 
DALÍ: «SLEEP»
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1) Søvnregulering

2) Symptomer

3) Søvnsykdommer

Disposisjon



TYPER SØVNSYKDOMMER

1. Insomni

2. Søvnrelaterte 
respirasjonslidelser

3. Hypersomnier av sentralt 
opphav

4. Døgnrytmeforstyrrelser

5. Parasomnier

6. Søvnrelaterte/motoriske 
søvnlidelser
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• Typer søvnsykdommer

Bok: 
Kap.

2



EEG

EOG

EMG

ECG

Nasal canula

Thoracic-movements

Abdominal-movements

Position

Pulse-oximetry

Polysomnography
Level 1-2

Polygraphy
Level 3(-4)

17



OBJEKTIVE MÅL: 
CIRCADIAN FASE

• Gullstandard: 24 timers kroppstemperatur

• Forenklede målemetoder: Dim Light Melatonin Onset
(DLMO) = måling i spytt

• Aktigraf:
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ELECTRONIC SLEEP DIARY, MOBILE FRONTEND
-BASED ON «THE CONSENSUS SLEEP DIARY» 

(CARNEY ET AL. SLEEP 2012)
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DEVELOPMENT OF INSOMNIA
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STIMULUS 
CONTROL
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EEG NEUROFEEDBACK (SENSORIMOTOR RYTHM) OR 
DECREASE OF FRONTAL EMG FOR INSOMNIA

Cortoos et al, 2010 23
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SØVNRELATERTE RESPIRASJONSFORSTYRRELSER
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Klassisk søvnig fenotype



FENOTYPE MED FORSTYRRET SØVN
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SYMPTOMFATTIG FENOTYPE
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CURRENT TREATMENT ALTERNATIVES IN MILD OSA
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Doktorgrad Xin Feng: Billedanalyse av 
morfologi og funksjon av de øvre luftveier



KAN SØVNAPNÉ BEHANDLES MED TRENING?
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Bok: 
Kap.
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Am J Respir Crit Care Med Vol 179. pp 962–966, 2009
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ONDINES FORBANNELSE
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SØVNREGULERING = BALANSE MELLOM SYSTEMENE
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SLEEP AND 
LIGHT
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Å «stille» 
kroppsklokka
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Bok: 
Kap.
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Pallesen 2009, tids nor legeforening, blått = uønsket våkenhet, rødt = 
uønsket søvnighet
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PARASOMNIER

• Non-rem: 

–Vanligst hos barn mellom 3-5 år

–Eksempler: Natteskrekk, søvngjengeri, 
snakke I søvne, enurese og andre

• REM: 

–Kan indikere cerebrodegenerativ sykdom.
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-RESTLESS LEG SYNDROME-

• Trang til å bevege bena i hvile

• Lindres ved bevegelse

• Basert på symptomer

• Behandles medikamentelt
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PERIODISKE BEINBEVEGELSER

• Funn av periodiske bevegelser ved 
polysomnografi

• Påvirker søvnkvaliteten
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NØKKELPUNKTER

• Døgnrytme, Søvntrykk, Tankebør

• Innsovningsvansker og søvnighet

• Det finnes 6 hovedgrupper av søvnsykdommer
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TAKK FOR OPPMERKSOMHETEN
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