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Hgringssvar fra Hjerneradet, ekstern hgring om:
Nasjonal faglig retningslinje for behandling og rehabilitering ved hjerneslag:
Ny anbefaling om trombektomi i utvidet tidsvindu

Hjernerddet stgtter forslaget om utvidet tidsvindu for trombektomi i nasjonal faglig
retningslinje for behandling og rehabilitering ved hjerneslag, slik at tilbudet ogsa skal gjelde
6-24 timer etter symptomdebut. Hjerneradet mener dette vil gi viktig behandling til en
gruppe pasienter som vil kunne fa en bedre livssituasjon enn de ellers ville hatt, med gkt
grad av selvhjulpenhet og redusert grad av funksjonshemming, jf. studier som omtales i
hgringsutkastet.

Hjerneradet vil i denne forbindelse peke pa fglgende:

1. Tid er hjerneceller. Tidsfaktoren er avgjgrende ved hjerneslag, ogsa nar man snakker om
mekanisk trombektomi. Det er viktig med gode nasjonale retningslinjer. Samtidig ma
infrastrukturen vaere slik utbygd at den stgtter opp om a gi pasienter som er aktuelle for
trombektomi i tidsrommet 6-24 timer etter symptomdebut, dette tilbudet raskt nok. Det
bor etterstrebes enda bedre logistikk for @ sgrge for at flest mulig far ngdvendig
behandling sa raskt som mulig etter symptomdebut.

2. Det bor satses pa forskning som kan bidra til mer effektiv selektering av pasienter som
skal prioriteres for innleggelse direkte i sykehus som tilbyr trombektomi.

3. Det er ngdvendig med gode prosedyrer for at sykehus sammen med AMK og
ambulansetjeneste raskt kan finne fram til pasienter som er aktuelle for mekanisk
trombektomi i utvidet tidsvindu, og sikre optimal prehospital logistikk.

4. Hjerneradet legger vekt pa god oppfglging av sentrene som skal tilby trombektomi i
utvidet tidsvindu, slik at kvalitet og kompetanse sikres.

5. Hjerneradet synes det er positivt at studiene, ut fra ellers gitte forutsetninger, ikke gir
grunnlag for a sette noen gvre aldersgrense for hvem som kan fa dette tilbudet.

6. Utvidelsen av tidsvinduet i nasjonal retningslinje for behandling og rehabilitering ved
hjerneslag ma ha som mal at det skal bli sa like tilbud som mulig til befolkningen over
hele landet.

Hjerneradet ser fram til at de foreslatte endringer for utvidet tidsvindu for trombektomi blir
en del av nasjonalfaglig retningslinje, slik at vi kan fa en bedre slagbehandling for de
pasientene som trenger dette tilbudet.

Med vennlig hilsen fra Hjerneradet
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