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Digitalt nettverk og nutt magasin

Ogsa 2021 var preget av koronapandemien. Hjernerddet prgvde best mulig

a bruke de mulighetene som ligger i digital kommunikasjon. Nytt av aret var
digitale nettverksmgter for medlemmene for 3 drgfte saker av felles interesse
0g bruke vare samlede ressurser bedre. Hjernehelsekonferansen har utviklet
seq til et stort arrangement med innledere fra flere universitetsmiljger og
brukerorganisasjoner. | 2021 ble konferansen en blanding av webinarer,
podkaster og et fysisk avslutningsarrangement. For fgrste gang gav
Hjerneradet i 2021 ut et magasin, Min hjernehelse.
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Forsiden: | 2021 laget Hjerneradet magasinet Min hjernehelse. Det nye magasinet har fatt god respons,
noe styreleder Magne W. Fredriksen og generalsekreteer Aud Kvalbein er godt forngyd med.
Foto: Hjerneradet/ Christine Kristoffersen.
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Hjerneradets styre bestar av fra venstre: Hogne Jensen, Afasiforbundet; Einar Bryne, Norsk barnelegeforening; Gry Lunde,

ADHD Norge; Ole-Bjgrn Tysnes, Seksjon for nevrologi ved Klinisk institutt 1ved Universitetet i Bergen; nestleder Jeanette
Koht, Nevrologisk avdeling ved Oslo universitetssykehus; Clive Bramham, Universitet i Bergen; og styreleder Magne W.

Fredriksen, Multippel Sklerose Forbundet. Foto Hjerneradet/Aud Kvalbein

ORGANISASJON OG
ORGANISASJONSARBEID

Hjerneradets styre og styrets arbeid
Fra arets begynnelse i 2021 og fram til det digitale
arsmotet 2. mars besto styret i Hjerneradet av:

* Anette Storstein, styreleder, Norsk nevrologisk
forening

* Magne W. Fredriksen, nestleder, MS-forbundet

e Gudrun Jsthassel, styremedlem, MS-forbundet

* Anne Hege Aamodst, styremedlem, Norsk nevro-
logisk forening, Nevrologisk avdeling ved Oslo
universitetssykehus

e Einar Bryne, styremedlem, Norsk barnelegefore-
ning

* Hogne Jensen, styremedlem, Afasiforbundet

¢ Clive Bramham, styremedlem, Norwegian Neu-
roscience Society

Etter drsmeotet besto styret av:
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* Magne W. Fredriksen, styreleder, MS-forbundet

¢ Jeanette Koht, nestleder, Nevrologisk avdeling
ved Oslo universitetssykehus

* Gry Lunde, styremedlem, ADHD Norge

¢ Einar Bryne, styremedlem, Norsk barnelegefore-
ning

¢ Hogne Jensen, styremedlem, Afasiforbundet

¢ Clive Bramham, styremedlem, Norwegian Neu-
roscience Society

¢ Ole-Bjorn Tysnes, styremedlem, Seksjon for nev-
rologi, Klinisk institutt 1, Universitetet i Bergen

Styret har hatt 5 styremeter, fire digitale og et
fysisk styreseminar over to dager. Viktige saker
for styret dette dret var tilpasning av arbeidet til
smittesituasjonen i landet, strategitenkning, ny
politisk plattform, ansettelse av to personer til i
administrasjonen, mulighetene for & sikre gkono-
mien i Hjernerddet og oppfelging av Hjernehelse-
strategien.
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@ Hjernerddet

NETTVERK

Hjerneradet har startet med digitale nettverksmgter for kontaktpersoner i medlemsorganisasjonene. Her er det mye kunn-

skap og mange erfaringer. Ved a dele gker vi vare felles muligheter til & styrke hjernesaken og jobbe for mennesker som er
rammet av ulike hjernelidelser. Hjerneradet arrangerte seks nettverksmgter i 2021 og gker til manedlige mgter i 2022.

Hjerneradets administrasjon

Ved arets begynnelse var det bare generalsekretee-
ren som var ansatt i Hjernerddet. Organisasjons-
radgiver Peggy Ranheim begynte i 100 prosent
stilling 1. februar, og informasjonsradgiver Chris-
tine Kristoffersen begynte i 100 prosent stilling 1.
juli. Det ble ogsa leid inn administrative tjenester,
samt designtjenester knyttet til Hjerneradets nye
magasin Min hjernehelse og til Hjernehelsekonfe-
ransen, samt nyhetsbrevene m.m.

Valgkomiteen og valgkomiteens arbeid

Ved starten av dret besto valgkomiteen av Mona
Enstad, Hanne Flinstad Harbo og Guttorm
Eldeen. Alle sto pa valg péd arsmetet, og alle tok
gjenvalg. For & komme i overensstemmelse med
statuttene foretok drsmotet folgende valg:

* Mona Enstad, MS-forbundet, valgt til valgkomi-
teens leder for to ar.

¢ Guttorm Eldeen, Norsk nevrologisk forening,
valgt til medlem av valgkomiteen for to ar.

¢ Hanne Flinstad Harbo, Nevrologisk avdeling
ved Oslo universitetssykehus og Universitetet i
Oslo, valgt til medlem for ett ar.

Hjerneradets arsmgte 2021

Arsmetet i 2021 ble arrangert som et digitalt mote
2. mars. Hjernerddet hadde pa den tiden 63 med-
lemsorganisasjoner. 48 av dem var representert
pa arsmotet, mens 15 hadde forfall. I den faglige
delen av meotet droftet arsmotet Hjernerddets
arbeid og Hjernehelsestrategien etter innlegg fra
daveerende styreleder Anette Storstein. Ut fra en
medlemsundersekelse samtalte man ogsd om
medlemmenes arbeid med forskning. Innlegget
om dette ble holdt av Nils Erik Gilhus som leder
Hjernerddets forskningsutvalg. Protokollen fra
motet ble undertegnet av Thale Kinne Rengvist
fra Nasjonal kompetansetjeneste for aldring og
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helse og Henrik Peersen fra Horselshemmedes
Landsforbund. Den signerte protokollen ble sendt
til Hjerneradets medlemsorganisasjoner.

Hjerneradets medlemsorganisasjoner
Hjerneradet fikk tre nye medlemmer i 2021. Det
var ingen verveaksjon. De nye medlemmene tok
selv initiativet til & soke medlemskap:

* Norsk kvalitets- og oppfelgingsregister for cere-
bral parese (NorCP) ble godkjent som medlem
pa styremetet 1. februar og formelt godkjent av
drsmotet 2. mars.

¢ Nasjonal kompetansetjeneste for bevegelses-
forstyrrelser (NKB) ble godkjent av styret pa
styremeote 25. mars.

¢ Nasjonal behandlingstjeneste for hersel og psy-
kisk helse (NBHP) ble godkjent pa styremotet 1.
desember.

De to siste medlemmene skal etter statuttene for-

melt godkjennes av drsmetet i 2022. Det skjer i og
med drsmotets godkjenning av drsmeldingen for

2021, etter statuttene.

Det var ingen medlemsorganisasjoner som meldte
seg uti2022. Men Nasjonal forskerskole i nev-
rovitenskap eller Norwegian Research School

in Neuroscience gikk inn 31.12.2021 etter endt
bevilgningsperiode i Forskningsradet. De videre-
forer deler av sin virksomhet innen Kavli Institute
for Systems Neuroscience (KISN), Moser-miljoet
ved NTNU, som ogsd er medlem av Hjernerddet.

Ved inngangen til 2022 hadde Hjerneradet 65
medlemsorganisasjoner.

Nettverksmgter for Hjerneradets medlemmer
Hjerneradet er blitt en stor paraplyorganisasjon.
Det er mange ressurser i disse miljoene. Med
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Hjerneradets forskningsutvalg fikk tre nye medlemmer i 2021, fra venstre: professor emeritus Lars Jacob Stovner fra NTNU
i Trondheim, professor i biologi Marianne Fyhn ved Universitetet i Oslo og generalsekretzer Eva Buschmann i CP-forenin-
gen. Utvalget ledes av professor emeritus Nils Erik Gilhus ved Universitetet i Bergen som har hatt denne oppgaven i noen
ar. Foto: Hjerneradet/Silje Eide, Senter for Digitalt Liv Norge og Charlotte Asland Larseni CP-foreningen.

organisasjonsradgiver pa plass ble det mulig for
Hjernerddet a styrke kontakten med medlemsor-
ganisasjonene og arrangere digitale nettverksme-
ter. Nettverksmeotene har gitt gode erfaringer som
vi vil videreutvikle i 2022.

Det forste nettverksmetet ble arrangert 27. mai
med professor Lars Jacob Stovner, NTNU. Temaet
var sykdomsbyrde knyttet til hjernesykdommer.
Stovner har arbeidet mye med dette temaet gjen-
nom sin kontakt med Global Burden of Disease i
Seattle.

Andre nettverksmeoter i 2021 var:

3.juni: Sevn og muligheter for pressevirksomhet
knyttet til Hjernehelsekonferansen 2021, hvor
arets tema var: God sevn — klar hjerne! Hjerne-
radets generalsekreteer, Aud Kvalbein, innledet
motet. Flere fra sgvnmiljeene var aktive motedel-
takere.

9. september. A leve med en traumatisk hjerneska-
de og vedvarende plager — hvordan kan vi hjelpe?
Innledere fra Oslo universitetssykehus (OUS) og
Sunnaas sykehus.

28. oktober: Hjernen i mediene. Innledere fra Na-
sjonal kompetansetjeneste for MS, MS-forbundet
og OUS.

Dokumentet er signert digitalt av:

« Jensen, Hogne Berg (14.08.1987), 15.02.2022

+ Bryne, Einar (05.05.1963), 15.02.2022

« Kvalbein, Aud Johanne (04.05.1948), 14.02.2022

* Lunde, Gry (13.05.1976), 15.02.2022

+ Bramham, Clive R Evjen (30.11.1959), 15.02.2022
« Tysnes, Ole-Bjorn (10.03.1956), 15.02.2022

« Fredriksen, Magne Wang (06.02.1974), 14.02.2022
« Koht, Jeanette Aimee (05.10.1969), 14.02.2022

11.november: Om hjerneforskning og forsknings-
spknader til Stiftelsen Dam. Innledere fra OUS,
Spesialsykehuset for epilepsi SSE og Universitetet
i Bergen.

9. desember: Psykisk helse er hjernehelse. Innle-
dere fra Norsk psykiatrisk forening, Haukeland
universitetssjukehus og ADHD Norge.

Annen kontakt med medlemmene

Det var utstrakt telefon- og mailkontakt mellom
Hjernerddets administrasjon og Hjerneradets
medlemsorganisasjoner. P& grunn av pandemien
var det mest digitale moter. Administrasjonen
deltok med presentasjon om Hjerneradets arbeid
péd Nevrosykepleiernes digitale lunsjwebinar.

Hjernerddets medlemsorganisasjoner fikk tilsendt
16 interne informasjonsmailer. Disse gar til 297
kontaktpersoner. P4 grunn av pandemien ble det
ikke gjennomfert fysiske besoksmeoter hos med-
lemsorganisasjonene med unntak av ett, mens det
var en rekke digitale moter. Den nye organisa-
sjonsraddgiveren var i kontakt med de aller fleste
av medlemmene pa telefon eller pa Teams.

Forskningsutvalget i Hjerneradet
Forskningsutvalget har i flere &r bestatt av Nils
Erik Gilhus, utvalgsleder, Anne Rita Jksengard
og Johan-Anker Zwart. Disse ble oppnevnt av sty-
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ret i mars 2018 for en to-ars periode. Perioden var
altsa ute idet pandemien startet for alvor varen
2020. Arbeidet i utvalget stoppet opp under pan-
demien, men det har veert utstrakt kontakt mel-
lom administrasjonen og utvalgsleder, ikke minst
i forbindelse med at Hjerneradet er sokerorganisa-
sjon for forskere som har sgkt stette for PhD-stil-
linger i Stiftelsen Dam. Hjernerddets styre endret
12021 mannskapet i utvalget, for a fa med nye
personer. Forskningsutvalget bestdr nd av profes-
sor emeritus Nils Erik Gilhus som er utvalgsleder,
professor Marianne Fyhn, Universitetet i Oslo,
professor emeritus Lars Jacob Stovner og general-
sekreteer i CP-foreningen Eva Buschmann. De er
valgt for 2021 og 2022.

Samarbeidsavtaler og samarbeid

Hjernerddet har samarbeid med flere miljoer, bade
formelt samarbeid gjennom avtaler og mer ufor-
melt samarbeid:

* Rédet for psykisk helse: Her har vi en skriftlig
intensjonsavtale om samarbeid. Det var ikke
felles aktivitet i 2021.

* EU-prosjektet Lifebrain: Her er det ingen formell
samarbeidsavtale, men Hjerneradet og Lifebrain
har i flere &r hatt tett samarbeid blant annet om
publikumsmeter og den globale hjernehelseun-
dersokelsen. Resultater fra denne undersgkelsen
var tema pa det fysiske meotet vi arrangerte pa
Litteraturhuset i Oslo under Forskningsdagene
2021. Se under.

* Nansen Neuroscience Network: Her har vi
heller ingen formell samarbeidsavtale, men vi
har samarbeidet om publikumsmeter i flere &r. I
2021 samarbeidet Hjerneradet og Nansen Neu-
roscience Network om tre publikumsmaeter, alle
digitale.

Medlemskap i andre organisasjoner

Hjerneradet har medlemskap i felgende organisa-

sjoner:

¢ European Brain Council

* Stiftelsen Dam

* Arbeidsgiverorganisasjonen Virke

* Fundraising Norge, tidligere Norges Innsam-
lingsrad

* Sponsor- og Eventforeningen

Mgter i European Brain Council (EBC)
Hjerneradet deltok i april pa digitalt mete for
nasjonale hjernerdd i Europa. Dette har vanligvis
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veert et todagers fysisk mote. Hjerneradet deltok
ogsa pa EBCs digitale generalforsamling i mai.

Interesse for nordisk samarbeid

Styreleder og generalsekreter besgkte Hjarnfon-
den i Stockholm rett for samfunnet ble stengt ned
i mars 2020. 12021 arrangerte Hjarnfonden to
digitale meter for sine kontaktpersoner i Sverige.
De ba generalsekreteren i Hjernerddet ha innlegg
om den norske nasjonale hjernehelsestrategien
og prosessene som forte til at strategien ble en
realitet. Til et av motene hadde de samlet personer
fra brede miljoer i Sverige. Hjarnfondens mal er

a komme i gang med lobbyarbeid mot Riksdagen
og regjeringen for 4 fa til en hjernehelseplan i
Sverige.

Hjerneradet fikk ogsé en henvendelse fra Hjerne-
skadeforeningen i Danmark. Sammen med andre
pasient- og parerendeorganisasjoner gnsker de &
starte et dansk hjernerdd etter monster fra Hjer-
nerddet i Norge. De var interessert i Hjernerddets
erfaringer med organisasjonsbygging.

CRM-system

Etter en anbudsrunde anskaffet Hjerneradet CRM-
systemet Solidus. Hensikten var & fa oversikt over
medlemmer og kontakter. CRM-systemet Solidus
er et register over Hjernerddets medlemmer, kon-
taktpersoner i medlemsorganisasjonene, personer
som abonnerer pé nyhetsbrevet, abonnenter til
magasinet Min hjernehelse, diverse kontakter i
ulike ssmmenhenger m.m. Hjernerddet har hatt
en kraftig vekst i bdde medlemsmasse og aktivitet
de siste drene. Per januar 2022 har vi totalt 3659
kontakter i Solidus.

POLITISK PAVIRKNINGSARBEID

Det politiske kontaktarbeidet var ogsa i 2021 pre-
get av pandemien. Mye av politikerkontakten var
digital, noe som svekket den uformelle kontakten.
I september 2021 ble det valgt et nytt Storting med
mange nye stortingsrepresentanter og et nytt stor-
tingsflertall. Som utgangspunkt for arbeidet med
politisk pavirkning brukes Hjernerddets hand-
lingsprogram, som er vedtatt av Hjernerddets
arsmote.

Valgkampen 2021

Under valgkampen sendte Hjerneradet brev til
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alle de politiske partiene som er representert

pa Stortinget. Med 10 spersmal kartla vi deres
meninger om blant annet hvordan de vil folge
opp Nasjonal hjernehelsestrategi, om de stotter
kravet om forsterket hjerneforskning, et system
for hjerneovervakning pa sykehusene, flere pakke-
forlep for hjernediagnosene, pakkeforlap hjem for
hjernehelsepasienter og nevroteam i kommunene.
Alle partiene med unntak av partiet Radt svarte
pé spersmalene. Svarene brukes i kontaktarbeidet
med partiene etter stortingsvalget. Etter valget
spurte Hjerneradet om meter med partigruppene
pa Stortinget. Bare Frp gjennomforte dette for jul
2021. Det er avtalt moter med andre partier i 2022.

Hgringsuttalelser sendt til politiske

myndigheter

Hjerneréddet sendte inn heringsuttalelser pa fol-

gende saker i lopet av 2021:

e Til Stortingets Helse- og omsorgskomité: Re-
presentantforslag fra SV om lovfestet krav om
logoped i kommunene.

» Til Stortingets Helse- og omsorgskomité: Repre-
sentantforslag fra Sp om kraftfull styrking av
innsatsen overfor personer med alvorlig rus- og
psykisk liding (ROP), samt representantforslag
fra Ap om at rusavhengige fortjener bedre be-
handling.

* Til Kunnskapsdepartementet: Forskrift om
nasjonal retningslinje for intensivsykepleierut-
danning. Her var Nevrosykepleierne aktivt med
i skrivingen av uttalelsen. Nevrosykepleierne er
medlem av Hjerneradet.

* Til Utdanningsdirektoratet: Sluttrapport — ut-
vikle samarbeidet mellom Statped og helsesek-
toren. Her var RHABU aktivt med i skrivingen
av uttalelsen. De er medlem av Hjernerddet.

* Til regjeringen: Brev om oppfelging av infor-
masjonskampanjer om hjernehelse i Nasjonal
hjernehelsestrategi, innspill til revidert nasjonal-
budsjett for 2021 og for nasjonalbudsjett 2022.

* Til Stortingets Helse- og omsorgskomité: Repre-
sentantforslag fra Frp om & sikre at ALS-syke,
demenspasienter og andre med alvorlige diag-
noser far en «right to try»-ordning.

¢ Til Stortingets Helse- og omsorgskomité: Repre-
sentantforslag fra Frp om 4 sikre at MS-pasien-
ter f&r tilbud om stamcellebehandling, enten i
Norge eller i utlandet, finansiert av staten.

¢ Til Helse- og omsorgsdepartementet om
endringer i helsepersonelloven om autorisasjon
av bl.a. logopeder.
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Norge trenger en
rehabiliterings-
reform

Sunnaas sykehus tok initiativet til dokumentet «Norge
trenger en rehabiliteringsreform». De samlet 20 organisa-
sjoner til 3 sta bak dokumentet. Hjerneradet er blant disse.
Hjerneradet er ogsa med i delegasjonen som representerer
gruppen overfor politikere, sammen med LHL, FFO, Virke og
Legeforeningen. Bade Sunnaas sykehus og LHL Hjerneslag
er medlemmer av Hjerneradet.

¢ Til Kunnskapsdepartementet: Langtidsplan for
forskning og heyere utdanning.

¢ Til Arbeiderpartiet og Senterpartiet da de satt i
regjeringsforhandlinger: Innspill til regjeringser-
kleeringen for den kommende regjeringen.

¢ Til Helsedirektoratet: Uttalelse om Utkast til
Pakkeforlep hjem for kreftpasienter.

* Til Stortingets helse- og omsorgskomité: Bud-
sjettnotat om forslaget til statsbudsjett for 2022.

e Hjerneradet stottet horingsuttalelsen fra Fun-
draising Norge til den nye regjeringen om ikke &
kutte i ordningen for skattefrie gaver.

Norge trenger en rehabiliteringsreform
Etter evalueringsrapporten til KPMG som kom i
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Forberedelsene til Hjernehelsekonferansen innebaerer mangt. Her er det lyset som ma justeres fgr webinaropptak. Nestle-
der i Hjerneradet Jeanette Koht som skal vaere konferansier, henger oppunder taket for a fikse det. Hun bivanes av general-

sekretaer Aud Kvalbein i Hjerneradet (t.v.), kommunikasjonsradgiver Marit Skram fra NevSom, nevrolog og overlege Stine
Knudsen Heier fra NevSom som skal ha innlegg (i dgrdpningen) og tekniker Anita Jansen bak kameraet. Foto: Hjerneradet/

Christine Kristoffersen.

juni om regjeringens opptrappingsplan for re-
habilitering, tok Sunnaas sykehus initiativet til
dokumentet som heter «Norge trenger en reha-
biliteringsreform». Her peker man pa hvordan
skiftende regjeringer ikke har lykkes med sine
ambisjoner om & styrke rehabiliteringstilbudet,
og at det na trengs en skikkelig reform pa omra-
det. 20 organisasjoner stilte seg bak dokumentet,
seks av dem er medlem av Hjerneradet. Ogsa
Hjerneradet var blant de 20, og vi var aktive med
innspill til utforming av dokumentet. Hjerneradet
var medforfatter pa et leserinnlegg om rehabili-
teringsreformen som sto i Dagsavisen, sammen
med generalsekreteer Lilly Ann Elvestad i FFO og
Ingrid Stenstadvold Ross i Kreftforeningen.

Hesten 2021 ble det dannet et aktgrnettverk for &
fa til endringer innenfor rehabiliteringsfeltet. Det
er ogsa satt ned en delegasjon som pa vegne av
nettverket skal mote politikerne bade péa Stortin-
get og i regjeringen for & pavirke til forbedringer
i rehabiliteringstilbudet. Hjernerddet er med i
denne delegasjonsgruppen sammen med LHL,
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FFO, Virke og Legeforeningen, samt andre orga-
nisasjoner for helsepersonell. De siste veksler p&
hvem som meter.

Annen politisk aktivitet

Hjerneradet hadde i 2021 felgende politiske moter

med politikere:

¢ Digitalt mote med Geir Jorgen Bekkevold, som
leder av Helse- og omsorgskomiteen pé Stortin-
get, om behovet for forsterket hjerneforskning.

* Digitalt mete med Heyre om hodepinetilbudet
til pasienter med migrene og sterk hodepine.

e Fysisk mote med statssekreteer Anne Grethe
Erlandsen om Hjernerddets arbeid.

¢ Fysisk metet med Frps stortingsgruppe etter
stortingsvalget om behovene innen hjernehelse-
feltet og Hjernerddets arbeid.

e Styreleder og generalsekreter var p4 fysisk ho-
ring i Stortingets Helse- og omsorgskomité om
forslag til statsbudsjett 2022.

* Generalsekreteeren deltok i mars og i november
pa to rundebordsamtaler arrangert av legemid-
delselskapet Janssen om henholdsvis bruker-
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Da alle forberedelsene var unnagjort, ble Hjernehelsekonferansen til seks webinarer som ble publisert pa Hjerneradets
facebookvegg, samt over YouTube og pa nettsiden. Nestleder Jeanette Koht (t.h.) var konferansier pa tre av webinarene.
Her intervjuer hun PhD-stipendiat Margrethe Hansen som har fatt stgtte til sitt forskningsprosjekt av Stiftelsen Dam med

Hjerneradet som sgkerorganisasjon. Foto: Hjerneradet/ Christine Kristoffersen.

medvirkning og pasientrettigheter. Brukerorga-
nisasjoner og stortingspolitikere deltok pa begge
metene. Pasient- og brukerombudet i Oslo og
Akershus deltok pé det siste av motene.
Styremedlem Einar Bryne sitter i Helsedirekto-

ratets referansegruppe for lindrende behandling.

Gruppens arbeid er oppfelging av Stortingsmel-
ding 24 (2019-2020) Lindrende behandling og
omsorg. Dette er resultat av blant annet Hjerne-
rédets arbeid.

Hjernerddets magasin Min hjernehelse og
Lifebrains globale hjernehelseundersekelse ble
sendt i brev direkte til hver enkelt stortingsre-
presentant.

Oppfglgingen av Nasjonal hjernehelsestrategi
Virketiden til den nasjonale hjernehelsestrategien
er 2018-2024. 12021 var vi altsd kommet halvveis.
I april arrangerte derfor Hjerneradet et digitalt
midtveismete for vare medlemmer for & se pa
status for myndighetenes arbeid med strategien.
Inviterte innledere var statssekreteer Anne Grethe
Erlandsen og avdelingsdirekter Liv Heidi Brattas
Remo, som har ansvaret i Helsedirektoratet for
oppfelging av strategien. Tre medlemmer var
appellanter pd midtveismeotet. 36 av Hjerneradets
65 medlemsorganisasjoner var representert. Til
sammen deltok cirka 70 personer pa motet. I
etterkant av motet skrev Hjerneradet brev til
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regjeringen om behovet for blant annet en bred
informasjonskampanje om hjernehelse rettet mot
befolkningen. Brevet ble knyttet til prosessene for
revidert nasjonalbudsjett 2021 og for forslag til
statsbudsjett 2022.

Hjerneradet har tre representanter i Helsedirek-
toratets partnerskapsgruppe for oppfelgingen av
hjernehelsestrategien. Gruppen hadde fire moter
12021, og arbeidet er nd langt mer strukturert enn
tidligere. I partnerskapsgruppen har Hjerneradet
ovd péatrykk blant annet for en bred informasjons-
kampanje om hjernehelse, som er et «skal»-punkt
i strategien, samt behovet for bedre tilbud til
migrene- og hodepinepasienter, behov for hjerne-
overvakning pd sykehusene, flere pakkeforlep for
hjernediagnoser m.m. P4 oppdrag fra statsrdden
har direktoratet vurdert behandlingstilbudet til

hodepinepasientene. Vurderingen ble oversendt til

Helse- og omsorgsdepartementet i juni, men det
er ikke blitt noen offentlig oppfelging av dette.

2027 ¢orFErAnsen

God sevn - klar hjerne (@) Hjerneradet
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Hjernehelsekonferansen 2022 ble avsluttet 25. oktober med et fysisk arrangement i Det Norske Teateret i Oslo. Akkurat
da var samfunnet pa det mest apne den hgsten, og vi tok imot 76 gjester. Seniorforsker Bgrge Sivertsen holdt foredrag
om samfunnets kostnader knyttet til sgvnproblemer. Foredraget ble fulgt av en paneldebatt der bade fagfolk, brukerre-
presentanter og politikere deltok. Foto: Hjerneradet/ Christine Kristoffersen

UTADRETTET M@TEVIRKSOMHET

Hjernehelsekonferansen 2021
Temaet for Hjernehelsekonferansen 2021 var God
sevn — klar hjerne! I programkomiteen satt:

Magne W. Fredriksen, styreleder i Hjernerddet og
generalsekreter i MS-forbundet

Marit Aschehoug, sekreteer i Sevnforeningen
Magnar Bjoras, forskningsleder ved avdeling for
mikrobiologi, OUS og UiO. Professor og gruppele-
der ved Institutt for klinisk og molekyleermedisin,
NTNU

Bjorn Bjorvatn, professor ved Institutt for global
helse og samfunnsmedisin ved UiB, leder av Na-
sjonal kompetasetjeneste for sevnsykdommer og i Stavanger, representant for Forening for Norsk

TROGIBA trio under ledelse av trompetist Geir Hauger

skapte god stemning under avslutningen. Vi fikk en skikkelig
festdag - den fgrste pa lenge under denne pandemien.
Foto: Hjerneradet/ Christine Kristoffersen

lege ved Bergen sgvnsenter Segvnmedisin

Aud Nome Dueland, nevrolog og hodepineek-

spert, representant for Hodepine Norge P4 grunn av usikkerheten om smittesituasjonen
Michaela D. Gjerstad, nevrolog og overlege pa ble konferansen fra begynnelsen av planlagt som
Nevrologisk avdeling ved Stavanger universitets-  en digital konferanse, med hap om at avslut-
sykehus og forsteamanuensis ved Universitetet ningen kunne vzere et fysisk arrangement i Det
10
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ninger. Selv om mange visninger pa Facebook er
korte, viser de heye visningstallene at vi nér ut til
mange.

Det ble produsert atte podkastepisoder til HJER-
NEPODDEN i tilknytning til konferansen, se un-
der. Podkastepisodene ble publisert via Facebook.

Webinarer, podkastepisoder og nettsaker fra
konferansen er samlet pa en egen side pa Hjer-
neradets nettsted: www.hjerneradet.no/?pa-
ge_id=30216. Samlesiden ble omtalt i Hjerneradets
sosiale medier.

Hjernehelsekonferansen 2021 fikk gkonomisk ar-
rangementsstotte fra Forskningsradet og Univer-
sitetet i Oslo. Vestland fylke kontaktet Hjerneradet
g il for 4 fa tillatelse til & vise webinarene pa folkebi-
blioteker i deres fylke. I den forbindelse laget vi en
I Trine Nickelsen og Yngve Vogt i forskningsmagasinet .
introduksjonsvideo om Hjerneradet og Hjernehel-

sekonferansen.

Apollon fikk prisen som Arets Hjernehelsejournalist 2021.
De fikk prisen for sin intervjuserie om demens i nummer
3-2021. Apollon gis ut av Universitet i Oslo. Hjerneradet

R Prisutdeling til
gratulerer! Foto: Hjerneradet/ Christine Kristoffersen

Arets hjernehelsejournalist 2021
Prisen til Arets Hjernehelsejournalist ble delt ut

Norske Teateret. Konferansen ble gjennomfert under den fysiske avslutningen av Hjernehelse-
etter planen. Det fysiske arrangementet samlet konferansen 2021 i Det Norske Teateret 25. okto-
76 personer. Motet ble tatt opp og redigert til det ber. Prisen gikk til Trine Nickelsen og Yngve Vogt
sjette webinaret under Hjernehelsekonferansen. i forskningsmagasinet Apollon for deres temasi-

der om demens i nummer 3 av Apollon for 2021.
Det ble laget seks webinarer som ble publisert via ~ Apollon utgis av Universitetet i Oslo. Prisutdeler

Facebook. Bidragene til innlederne ble tatt opp i var stortingsrepresentant Tellef Inge Morland.
Oslo, Bergen, Stavanger og Trondheim. Dermed Prisen var et grafisk blad av kunstneren Stig An-
ble flere universitetsmiljoer og sykehusmiljoer dresen.
trukket aktivt inn i konferansen. Temaet for de
seks webinarene var: Hjernehelsekonferansen 2022

Hjernerédets styre har valgt hovedtema for
Webinar 1: Sevnen — et mysterium Hjernehelsekonferansen 2022: Hjernen og avhen-
Webinar 2: Jeg far ikke sove... gighet. Styret har satt ned en programkomite for
Webinar 3: Hjernen og sevnen konferansen som ledes av nestleder Jeanette Koht.
Webinar 4: Noen sover for mye! Hun er nevrolog og overlege ved Oslo universi-
Webinar 5: Skjermbruk, lys og sevn tetssykehus.

Webinar 6: Sevnproblemer er kostbart for samfun-

net. Med paneldebatt og utdeling av pris til Arets ~ Andre publikumsmgter

hjernehelsejournalist 2021. Hjerneradet hadde tre digitale publikumsmeter i
samarbeid med Nansen Neuroscience Network:

Webinarene ble ogsa promotert med annonser

pé Facebook, og det beste webinaret — webinar 3 14. januar: Persontilpasset MS-behandling i Norge
— oppnadde 16 500 visninger. P4 grunn av proble-  —hvordan fér vi det? Matet tok opp diskusjonen
mer med annonser péd Facebook utover hosten, om Nye metoder og Bestillingsforum. Deltakere
fikk vi ikke promotert de tre siste webinarene som  med innlegg var bade brukere, fagfolk og politi-
planlagt, men det «dérligste» hadde 1 800 vis- kere. Over 200 meldte seg pa motet. Det ble laget
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video fra metet som ble lagt pa Hjernerddets FB-
vegg. Denne oppnddde over 3 000 visninger uten
betalt annonsering.

22. juni: Tegn pa demens — hva gjor vi med det?
Maotet hadde innlegg av professorene Tormod
Fladby og Geir Selbaek, samt et innslag fra demen-
stilbudet Villa Fredrikke i Drammen kommune.

1. september: Milliarder til psykisk helse — men
f&r folk hjelp? Metet ble relatert til psykiske pro-
blemer som mange unge har, ikke minst studenter
under pandemien. Deltakere var student Anna
Skogen, forsteamanuensis Sverre Urnes Johnson,
psykiater Lars Lien og fagsjef i Parerendealliansen
Anne-Grethe Terjesen. Stortingsrepresentant Tuva
Moflag (Ap) og stortingskandidat Kjersti Bjorn-
stad (Sp) deltok i debatten.

Hjernerddet arrangerte ett mote med Lifebrain i
2021, den 28. september som en del av Forsknings-
dagene 2021. Temaet for motet var resultatene fra
den globale hjernehelseundersgkelsen. Forskerne
Isabelle B. Ljgsne og Nanna Alida Grit Fredheim
presenterte rapporten. Hanne Flinstad Harbo
ledet paneldebatten, og panelet besto av professor
Kristine Beate Walhovd, hjerneforsker og fastle-
ge Ole Petter Hjelle, rddgiver Silja Angellsen fra
Helsedirektoratet, forsker Stine Kleppe Krogsrud
og de to innlederne. Dette var et fysisk mate bare
noen dager etter gjendpningen av samfunnet,
men f4 ville veere til stede fysisk i Litteraturhu-
set i Oslo, bare ca. 25 personer. Publikum fulgte
arrangementet digitalt pa livestream. Det var 242
unike seere, og de sa i gjennomsnitt 42 minutter
av motet som varte ca. en time. Opptak fra motet
ligger pa Hjerneradets facebookvegg.

Annet

Hjerneréddet var representert pé og holdt hilsen til
initiativtakerne av det tverrfaglige kompetanse-
nettverket for barnepalliasjon under den offisielle
apningen av nettverket den 10 juni. Motet var pa
Oslo universitetssykehus, Ulleval.

Hjerneradet var ikke til stede pd Arendalsuka i ar,
men pa foresporsel fra Sunnaas Sykehus leverte vi
et spersmal om rehabilitering som ble brukt under
debatten pd et av deres moter.

Hjernerddet markerte Hjerneuken (uke 47) pa
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12021 gav Hjerneradet for fgrste gang ut et trykt magasin, Min
hjernehelse. Vi intervjuet representanter fra vare medlemsorgani-

sasjoner, samarbeidspartnere og andre som er knyttet til hjerne-
miljgene i Norge. Expera Consult AS laget magasinets design.

Siden det var fgrste gang, matte vi pakke mange av bladene

selv. Her er generalsekretaer Aud Kvalbein (t.v.) og organi-
sasjonsradgiver Peggy Ranheim i gang. Det ble sendt ut

2 300 eksemplarer av magasinet. Min hjernehelse er sendt
tilabonnenter, politikere, nevrologiske avdelinger, fastle-
gekontorer, folkebibliotek m.fL. Foto: Hjerneradet/ Christine
Kristoffersen
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nettsiden og pad Facebook. Hjerneuken er et initia-
tiv fra Norsk nevrologisk forening, som er med-
lem av Hjerneradet.

UTADRETTET INFORMASJONSARBEID

Hjerneradets magasin Min hjernehelse

For forste gang har Hjerneradet gitt ut et eget
magasin, Min hjernehelse. Det skjedde i oktober.
Magasinet ble laget ut fra et behov for & gi mer
sammenhengende informasjon om Hjernerddets
arbeid, og det kunne gi plass til litt lengre tanke-
rekker enn det sosiale medier gir anledning til.
Magasinet er redigert etter prinsipper om & kom-
binere personhistorier med fagstoff. Intervjuobjek-
tene er stort sett fra Hjernerddets medlemsmiljoer.
Magasinet ble trykket i et opplag pa 2 500. Det ble
registrert som periodisk publikasjon i Nasjonalbi-
blioteket og fikk ISSN-nummer.

Min hjernehelse er distribuert til de postadressene
vi hadde i vart kontaktregister. Vi spurte ogsa pa
Facebook og gjennom Hjernerddets nyhetsbrev
om noen vil ha gratisabonnement pa bladet. Slik
har vi fatt inn mange navn og postadresser. Min
hjernehelse er ogsa sendt til alle stortingsrepresen-
tantene, kontakter i departementet og Helsedirek-
toratet, til nevrologiske avdelinger ved sykehuse-
ne, fastlegekontorer, til BUP-er og folkebibliotek.
To av Hjerneradets medlemmer delte ut bladet

pé sine tillitsmannssamlinger. I Hjerneradets
CRM-system er det nd registrert 1 782 abonnenter
av magasinet.

Min hjernehelse er beregnet 4 komme ut én gang
i &ret. Administrasjonen har opplevd & f4 god
respons pd bladets innhold. Den neste utgaven av
Min hjernehelse er planlagt 8 komme i mai 2022.

Facebook og Instagram

Facebook er Hjernerddets viktigste kontaktflate
mot publikum. Per 31.12.2021 hadde Hjernerédet
29 610 folgere pa Facebook.

P& Facebook informerer Hjerneradet om sitt eget
arbeid og om virksomhet knyttet til Hjerneradets
medlemsorganisasjoner. Stoffutvalget skjer ut

fra journalistiske vurderinger. Vi tar ogsd med
stoff fra andre sammenhenger for & gi publikum
et bredere innblikk i hva som skjer i hjernemilje-
ene. Hjernerddet annonserer all sin utadrettede

Dokumentet er signert digitalt av:

» Jensen, Hogne Berg (14.08.1987), 15.02.2022

+ Bryne, Einar (05.05.1963), 15.02.2022

+ Kvalbein, Aud Johanne (04.05.1948), 14.02.2022

* Lunde, Gry (13.05.1976), 15.02.2022

+ Bramham, Clive R Evjen (30.11.1959), 15.02.2022
+ Tysnes, Ole-Bjgrn (10.03.1956), 15.02.2022

» Fredriksen, Magne Wang (06.02.1974), 14.02.2022
+ Koht, Jeanette Aimee (05.10.1969), 14.02.2022

virksomhet gjennom Facebook og Instagram, og
vi erfarer at det gir god uttelling, i mange tilfelle
ogsd uten noen ekstra betalt annonsering. Insta-
gramkontoen har en mer personlig profil enn
facebookveggen for & nd ut til et annet publikum.

Hjerneradets nettside

Statistikk viser at de som besgker Hjerneradets
nettside er mest interessert i informasjon om
arrangementene til Hjerneradet, informasjon om
organisasjonen og Hjerneraddets medlemmer, om
hvem som sitter i styret og hvem som jobber i
administrasjonen. Denne kunnskapen vil brukes i
den videre ombyggingen av nettsiden. I trdd med
dette og nyere trender for nettsider ble Hjerne-
radets nettside omstrukturert. Arbeidet fortsetter i
2022. Nettsiden fungerer mye som et arkiv der det
er lett & finne igjen stoff om Hjernerddet. Nyhets-
saker knyttes til poster pa Facebook for & na et
bredere publikum. Nettsiden fikk i 2021 en Hjer-
ne-Quiz med Kaja Nordengen.

Nye episoder av HJERNEPODDEN

Véren 2021 laget vi fem nye episoder av HJERNE-

PODDEN. I den forbindelse ble det ogsa designet

nytt ikon til HJERNEPODDEN. I episodene bruk-

te vi stoff fra arrangementer som var blitt edelagt
for oss i 2020 pa grunn av pandemien, samt annet
tidligere stoff som det var mulig & f& mer ut av.

Det resulterte i folgende podkaster som ble publi-

sert i juni og juli med en ukes mellomrom:

* Om hukommelse: Intervju med Audhild Freberg
Iversen (84 ar) og geriater Andreas Engvig.

® Om traumer: Intervju med nevropsykolog An-
ne-Kristine Schanke og hjerneforsker Torbjern
Elvséshagen.

* Om hjerneoperasjon: Intervju med Cathrine Aas
Moen, som er hjerneoperert, og hjernekirurg
Einar Osland Vik-Mo.

¢ Om moderne hjerneforskning: Intervju med bio-
logiprofessor Marianne Fyhn og fysikkprofessor
Gaute Einevoll.

¢ Om hjerneslag: Intervju med Merethe Landaas,
som har hatt hjerneslag, og slagoverlege Anette
Fromm.

I forbindelse med Hjernehelsekonferansen ble det
laget atte nye podkastepisoder som ble publisert i
tiden fra Hjernehelsekonferansens avslutning 25.
oktober til jul, med en episode i uken:

¢ Den gode «hjernevasken»: Intervju med forste-
amanuensis Rune Enger, UiO.
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| Min hjernehelse var Hjerneradet opptatt av a fa fram representanter fra vare medlemsorganisasjoner. Dette er nevrolog
og overlege professor Espen Dietrichs ved Nevrologisk avdeling, Oslo universitetssykehus. De er medlem av Hjerneradet.
Espen Dietrichs er en nestor innen nevrologi og hjerneforskning. — Hjerneforskningen gjgr fremskritt hele tiden, men vi er
fortsatt et stykke fra a finne metoder som kan bremse eller stoppe mange av hjernesykdommene, sa han til Min hjerne-
helse. Her er han foran en moderne CT-maskin der de kjgrer tegneserier for a fa barna til 3 slappe av mens hjernen deres
undersgkes. Espen Dietrichs er ogsa professor i nevrologi ved Universitetet i Oslo. Foto: Hjerneradet/ Nye bilder
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T

-Hva skal jeg prioritere dersom jeg under hjerneoperasjonen ma velge mellom 3 berge din evne til 3 bevege beina eller din

evne til 3 snakke? Slike spgrsmal kan en hjernekirurg matte stille til en pasient. Cathrine Aas Moen er operert to ganger for

hjernesvulst. Her er hun i studio sammen med hjernekirurg Einar Osland Vik-Mo og lager en ny episode av Hjernepodden.

¢ Jeg far ikke sove... Intervju med forsteamanuen-
sis og overlege Harald Hrubos-Strem ved UiO og
Akershus universitetssykehus og psykolog Line
Elise Hantveit ved Lovisenberg sykehus.

¢ Rastlose bein tar nattesgvnen: Intervju med
Einar Guldbrandsen, som har RLS, og nevrolog
Einar Kinge ved Sandvika Nevrosenter.

* Hodet verker — umulig & sove: Intervju med ho-
depinespesialist og nevrolog Aud Nome Dueland.
* Nar selve sgvnen er syk: Intervju med Marie
Morstad Sagen, som har narkolepsi, og nevrolog
Stine Knudsen Heier ved NevSom.

e Alkohol pavirker sgvnen: Intervju med psyki-
ater Lars Lien, styreleder for Norsk psykiatrisk
forening.

¢ Fa bedre skjermtid — og bedre sgvn: Intervju
med professor Mari Hysing, UiB.

¢ Dérlig sovn er dyrt — for deg og for samfunnet:
Intervju med forsker Berge Sivertsen ved Folke-
helseinstituttet.

Hjerneradet produserte podkastene i samarbeid
med Pia Pedersen i firmaet Tid og Lyst.
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Hjerneradets videoprosjekt

under Forskningsdagene 2021

Ogsa i ar oppfordret vi medlemsorganisasjonene

i Hjerneradet til & lage 3-5 minutters videoer om
sine forskningsprosjekter. Videoene ble redigert
med felles vignett og sluttplakat og tydelig merket
med hvem som hadde laget dem. Som i 2020 var
det god respons pa tiltaket, men i 2021 falt flere fra
underveis. Til slutt sto vi igjen med seks videoer
som ble publisert pa Hjernerddets facebookvegg
den tiden Forskningsdagene varte, det vil si fra
22. september til 3. oktober. Den beste av video-
ene oppnadde 4 300 visninger. De andre hadde
visningstall mellom 950 og 2000, altsa et svakere
resultat enn i 2020.

Annet medie- og informasjonsarbeid

¢ VG hadde forsteside om sgvn 30. mars. De
brukte s& mange av de kildene som Hjernerddet
hadde tipset dem om i forbindelse med World
Sleep Day 19. mars, at vi regner med at vi har
hatt pavirkning pa dette oppslaget.

® Generalsekreteeren skrev lederartikkel til inn-
stikk og kampanje om hjernen og nervesystemet
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Professor Ulrik Wislgff ved NTNU er hovedveileder i
forskningsprosjektet «Kan trent blod hjelpe pasientene og
lgse Alzheimergaten?» Prosjektet fikk i oktober stgtte av

Stiftelsen Dam med Hjerneradet som sgkerorganisasjon.
Foto: Berre

som Mediaplanet hadde i Dagbladet 31. mars.

* Nestleder Jeanette Koht er sitert om hjernens
kreativitet i en bok om omsem av kleer, Feebrik —
syboka, utgitt hesten 2021.

¢ Styreleder Magne W. Fredriksen skrev artik-
kel om hjernehelse til desembernummeret av
Slagnytt, som utgis av LHL Hjerneslag. De er
medlem av Hjerneradet.

¢ Informasjonsrddgiveren sendte pa bestilling en
artikkel om Hjernehelsekonferansen til Nevrosy-
kepleiernes blad.

Hjerneradets nyhetsbrev

12021 sendte Hjerneradet ut 9 nyhetsbrev til dem
som abonnerer pa nyhetsbrevet, totalt 1894 perso-
ner.

PROSJEKTARBEID MED ST@TTE FRA
STIFTELSEN DAM

Fotoprosjektet «Hjernen er deg!»
Fotoprosjektet «Hjernen er deg!» stoppet bratt opp
12. mars 2020. Det var seerlig tre av fotooppgavene
som vi ikke klarte & gjennomfere pga. pandemien
og nedstengningen av samfunnet. I 2021 fikk vi

i gang igjen to av disse oppgavene og den tredje
vil trolig fa en lesning varen 2022. Vi tar na sikte
pa & lansere utstillingen under Arendalsuka 2022.

16

Dokumentet er signert digitalt av:

» Jensen, Hogne Berg (14.08.1987), 15.02.2022

+ Bryne, Einar (05.05.1963), 15.02.2022

+ Kvalbein, Aud Johanne (04.05.1948), 14.02.2022

* Lunde, Gry (13.05.1976), 15.02.2022

+ Bramham, Clive R Evjen (30.11.1959), 15.02.2022
+ Tysnes, Ole-Bjgrn (10.03.1956), 15.02.2022

» Fredriksen, Magne Wang (06.02.1974), 14.02.2022
+ Koht, Jeanette Aimee (05.10.1969), 14.02.2022

Hjernerddet har under pandemien hatt kontakt
med Stiftelsen Dam om prosjektet og orientert om
problemene med fremdriften.

I april hadde vi ogsa et positivt orienteringsmete
med de andre sponsorene av prosjektet.

HJERNESKADA - en hoderystende podkast
Hjernerddet var sekerorganisasjon for Irene
Ahnéll som sgkte stotte fra Stiftelsen Dam til sitt
podkastprosjekt HHERNESKADA — en hoderysten-
de podkast. Familien opplevde at deres datter ble
utsatt for en alvorlig akeulykke seks ar gammel.
Det forte til brudd p4 kraniet og en hjerneskade
som jenta drar med seg videre i livet. Podkasten
forteller om positive og negative erfaringer som
familien har. Ferste episode av podkasten ble lan-
sert i begynnelsen av november.

FORSKNING

To PhD-stipendiater

Hjerneradet fikk tilsagn om sin ferste PhD-sti-
pendiat hesten 2019, med oppstart i juni 2020.
Margrethe Hansen neermer seg nd midtveis i
prosjektlopet for Vakn opp! Husk segvn i depre-
sjon. Margrethe Hansen er knyttet til Psykologisk
institutt ved Universitet i Oslo. Hun deltok pa
Hjernehelsekonferansen 2021 og fortalte om sitt
forskningsprosjekt.

12021 sendte Hjerneradet fire forskningssegknader
til prekvalifisering hos Stiftelsen Dam. Tre gikk
igjennom til full seknad. I oktober 2021 fikk ett av
prosjektene stotte: «Kan trent blod hjelpe pasien-
tene — og lase Alzheimergaten?» Professor Ulrik
Wisleff ved NTNU er hovedveileder. Stipendiaten
vil veere pa plass i lopet av de forste méanedene i
2022.

Stakeholder Forum i CoMorMent
Generalsekreteeren i Hjerneradet har fatt spors-
mal fra NORMENT Norsk senter for forskning pé
mentale lidelser om & delta i Stakeholder Forum
for CoMorMent. Dette er et EU-H2020-finansiert
prosjekt koordinert av professor Ole A. Andre-
assen ved NORMENT og Universitetet i Oslo. Pro-
sjektet undersgker hvordan og hvorfor dérlig psy-
kisk helse er forbundet med andre sykdommer. Til
dette brukes det «big data»-tilneerming. Malet er

a finne nye metoder for & redusere risikoen for &
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HJERNESKEDA

- en hoderystende podkast

Irene Ahnéll lager podkastserien «<HJERNESKADA - en hoderystende podkast» som ble lansert hgsten 2021. Podkasten
engasjerer mange mennesker. Irene har fatt stgtte til prosjektet av Stiftelsen Dam med Hjerneradet som sgkerorganisasjon.

utvikle flere sykdommer samtidig. Generalsekre-
teeren har deltatt pa ett mote i Stakeholder Forum.

HJERNERADETS @KONOMI

Statte fra offentlige myndigheter

¢ Hjernerddet fikk to millioner kroner i gremerket
stotte pd statsbudsjettet i 2021. Stetten er gitt til
Samordning av informasjons- og opplysnings-
arbeid og videreutvikling av samarbeid innen
hjernemiljeene - Hjernerédet.

¢ Fra tilskuddsordningen i Helsedirektoratet som
heter Informasjons- og veiledningsarbeid om
nevrologiske skader og sykdommer, fikk Hjer-
neréddet 486 128 kroner. Dette var 300 000 kroner
for 2021 og 186 128 kroner i ubrukte midler fra
2020 som ble overfort til 2021.

¢ Fra Lotteri- og stiftelsestilsynet fikk Hjernerddet
i desember 190 712 kroner i momskompensa-
sjon.

* Fra Forskningsradet fikk Hjerneradet 300 000
kroner i arrangementsstotte til gjennomferingen
av Hjernehelsekonferansen 2021.

¢ Fra Universitetet i Oslo fikk Hjerneradet 50 000
kroner i arrangementsstotte til Hjernehelsekon-
feransen 2021.

Prosjektstgtte fra Stiftelsen Dam

e ] juni 2021 fikk Hjerneradet 453 000 kroner i
stotte til podkastprosjektet til Irene Ahnéll som
brukte Hjerneradet som sgkerorganisasjon.

¢ Det tredrige forskningsprosjektet Vakn opp!
Husk sevn i depresjon fikk 777 000 kroner i stot-
te fra Stiftelsen Dam til det andre prosjektaret til
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PhD-stipendiat Margrethe Hansen.

e Sluttrapport ble sendt inn pa prosjektet Hjernen
pa ung.forskning.no som var et prosjekt der
forskning.no brukte Hjernerddet som sgkerorga-
nisasjon.

Sponsorer og stgttespillere

* Hjerneradet hadde i 2021 en sponsor- og sam-
arbeidsavtale med Orkla Health AS og Meller’s
Pharma. Denne avtalen ble i november videre-
fort til 2022.

* Legemiddelfirmaene Biogen Norway AS, No-
vartis AS, Merck Norway og Janssen Cilag AS
har betalt noen av utgiftene for & arrangere sam-
arbeidsmetene til Hjerneradet og Nansen Neu-
roscience Network. Dette var Zoom-meter som
ble arrangert 14. januar, 22. juni og 1. september.
Hjernerddet gikk ogsa inn med egne midler.

¢ Forskningsdagene gav Hjernerddet gratis
lokaler for metet pa Litteraturhuset i Oslo som
Hjerneradet arrangerte sammen med Lifebrain
28. september. De gvrige kostnadene ble betalt
av Lifebrain.

Gaver

* Det er noen fa bursdagsinnsamlinger pa Face-
book til inntekt for Hjernerddet. Dette er ikke
store summer, men det utloser stor takknemlig-
het at noen tenker p& Hjerneradet og stetter oss
pé denne maten.

¢ [ forbindelse med Giving Tuesday 30. november
laget Hjernerddet poster pa Facebook og Insta-
gram med informasjon om hvorfor det er en god
ide & stotte Hjerneradet.
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Arsregnskapet 2021

Etter styrets oppfatning gir det framlagte resul-
tatregnskapet og balansen for regnskapet for 2021
med tilherende noter, et rettvisende bilde av orga-
nisasjonens stilling og resultat av virksomheten.
Styret bekrefter at forutsetningen for fortsatt drift
legges til grunn ved avleggelse av regnskapet.

ANNEN INFORMASJON

Miljeet: Hjerneradets virksomhet forurenser ikke
naturen og miljoet.

Kjennsbalanse: Hjerneradet fikk i 2021 tre ansat-
te, alle er kvinner. Styret bestar av fire menn og tre
kvinner. Styrelederen er en mann, nestlederen er
en kvinne.

Oslo, 14. februar 2022

Magne W. Fredriksen, styreleder

Gry Lunde, styremedlem

Clive Bramham, styremedlem

Hogne Jensen, styremedlem
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Jeanette Koht, nestleder

Einar Bryne, styremedlem

Ole-Bjgrn Tysnes, styremedlem

Aud Kvalbein, generalsekretaer
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OVERSIKT OVER HJERNERADETS MEDLEMMER PER 31. DESEMBER 2021

Brukerorganisasjoner

1. ADHD Norge

2. Afasiforbundet i Norge

3.ALS Norge

4. Autismeforeningen i Norge

5. Cerebral Parese-Foreningen

©. Epilepsiforbundet

7. Foreningen Rastlgse Bein

8. Hjernesvulstforeningen

9. Hodepine Norge

10. Hgrselshemmedes Landsforbund

11. Landsforeningen for Huntingtons sykdom
12. Landsforeningen For Slagrammede

13. LARS - Landsforeningen for Ryggmargsskadde
14. LHL Hjerneslag

15. Multippel Sklerose Forbundet

16. Nasjonalforeningen for folkehelsen
17.Norges Blindeforbund

18. Norges ME-forening

19. Norges Parkinsonforbund

20. Norsk forening for slagrammede

21. Norsk Tourette Forening

22. Personskadeforbundet LTN

23.PT@ Norge

24. Ryggmargsbrokk- og hydrocephalusforeningen -
RH-foreningen

25. SANE Norge

26. Sgvnforeningen

Faglige interesseforeninger

1. Medisinsk forening for nevrohabilitering
2.NSFs faggruppe for nevrosykepleiere

3. Norsk barne- og ungdomspsykiatrisk forening
4. Norsk barnelegeforening

5. Norsk Epilepsiselskap

6. Norsk forening for fysikalsk medisin og rehabilitering
7. Norsk forening for klinisk nevrofysiologi

8. Norsk Forening for Sgvnmedisin

9. Norsk hjerneslagforening (NSQO)

10. Norsk Hodepineselskap

11. Norsk nevrokirurgisk forening

12. Norsk nevrologisk forening

13. Norsk Nevropsykologisk Forening

14. Norsk nevroradiologisk forening

15. Norsk psykiatrisk forening

16. Norwegian Neuroscience Society
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Forskningsgrupper og kompetansemiljger

1. Bergen fMRI Group

2. FOU-avdelingen, Nevroklinikken,

Oslo universitetssykehus

3. Frambu kompetansesenter for sjeldne diagnoser
4 Kavli Institute for Systems Neuroscience (KISN)/
Centre for Neural Computation,

Moser-miljget ved NTNU

5. Nasjonal kompetansetjeneste for bevegelses-
forstyrrelser (NKB)

6. Nasjonal kompetansetjeneste for CFS/ME

7. Nasjonal kompetansetjeneste for flattbdrne
sykdommer

8. Nasjonal kompetansetjeneste for multippel sklerose
9. Nasjonal kompetansetjeneste for aldring og helse
10. Nasjonalt senter for optikk, syn og gyehelse

11. NevSom - Nasjonalt kompetansesenter for
nevroutviklingsforstyrrelser og hypersomnier

12. NorCP - Norsk kvalitets- og oppfa@lgingsregister
for cerebral parese

13. Norwegian Research School in Neuroscience,
Nasjonal forskerskole i nevrovitenskap. Nedlagt per
3112.2021. Gikk da inn i Kavli Institute for Systems
Neuroscience (KISN)/ Centre for Neural Computation.
14. RHABU regionsenter for habiliteringstjenesten for
barn og unge

15. Seksjon for nevrologi, Klinisk institutt 1,
Universitetet i Bergen

16. Statped

Behandlingsinstitusjoner

1. Avdeling for nevrohabilitering, Nevroklinikken,
Oslo universitetssykehus

2. MS-Senteret Hakadal AS

3. Nasjonal behandlingstjeneste for hgrsel og
psykisk helse (NBHP)

4 Nevroklinikken, Akershus universitetssykehus
5. Nevrologisk avdeling, Nevroklinikken, Oslo
universitetssykehus

6. Spesialsykehuset for epilepsi (SSE), Oslo
universitetssykehus

7.Sunnaas sykehus HF

8. Vikersund Bad Rehabiliteringssenter AS
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                     The signer approved of the contents of the document.
                
            
        
         
             
                 2022-02-15T15:52:45.380+01:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 Z6AQQ7dfMjclDLabO/23yVRvAb2F8nEbhOEEBKr3txQ=

 
 
 330t2JUomwVoC+xfyXDj2rcOsE4MNmO9Rww8HW6xJeQ=


 
rAgF0hZv1aycWG+gcxmopQDhc9/A/ySEUQYF3P8+eKX9RwjmDewhIyobAPid+lH4M7Zznt8TPOXE
dgp4X11DAATvzxoNG4gtkK2NkEGT2EWQB810hXIIRVXtrbhYNRRzc4vAIwTJzdIdFo8e18JbzmSi
OeVMyeb/2QSQVne9gYxQduJ7Ke4I+H9pb0aUJJd8ikUbwQjBYeAbSjw/xLbZiP6bUKcvQNJm5w6r
XleXMx32Va9HvHvchKxs1Dkq2b9/uIwErOCm7eFxkWfemMZjzTZTYzdQcYUZIk7UXdZqmeQVodSP
KGoDxlQzNe7PJbReHDP1DEIcq61VhoBDw1V9vw==

 
 
 =



     2022-02-15T15:52:45.710+01:00     WbnBVSyk+nhOZKUlSXV/Awri0WNES++m/epYIrZENn4=  CN=Buypass Class 3 CA 3,O=Buypass AS-983163327,C=NO 20296948251980541547421595    xJw1DlqCBeBj50xVSplDNbhDXJllJ9TvGisMe1FYSy0=  CN=Buypass Class 3 Root CA,O=Buypass AS-983163327,C=NO 30    7ffrvKJ6KjhNOHt9QBDGZuLttIQ+TCm0rh1bkzLmsk0=  CN=Buypass Class 3 Root CA,O=Buypass AS-983163327,C=NO 2   text/xml    MIIEyzCCArOgAwIBAgIBHjANBgkqhkiG9w0BAQsFADBOMQswCQYDVQQGEwJOTzEdMBsGA1UECgwU MIIFWTCCA0GgAwIBAgIBAjANBgkqhkiG9w0BAQsFADBOMQswCQYDVQQGEwJOTzEdMBsGA1UECgwU   MIIFygoBAKCCBcMwggW/BgkrBgEFBQcwAQEEggWwMIIFrDCB7qFIMEYxCzAJBgNVBAYTAk5PMR0w 
     
         
             Kvalbein, Aud Johanne
             9578-5993-4-3824440
             NO
             1948-05-04
             1948-05-04
        
         
             application/pdf
             Hjernerådets årsmelding 2021
             blHxLOJlImFQF3yclLaxQc/5wNKmyf9m7hTUl1Yf+E8=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2022-02-14T19:33:32.814+01:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID
         
             Jeg har lest og forstått Hjernerådets årsmelding 2021, og signerer det herved.
        
    
     
     
         
             
             
             
             
             nbid-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             Intet saksnummer;992198648;2022-02-14T19:32:37.724478855;3815349c-1ea2-4ee6-9032-ff516a239a04;title=Hjernerådets årsmelding 2021
        
    
     
         
             
                 2022-02-14T19:32:50.866+01:00
                 started-signature-session
                 
                     92.220.17.140
                     Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/98.0.4758.80 Safari/537.36 Edg/98.0.1108.50
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2022-02-14T19:32:51.255+01:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Hjernerådets årsmelding 2021
                     blHxLOJlImFQF3yclLaxQc/5wNKmyf9m7hTUl1Yf+E8=
                     SHA-256
                
            
             
                 2022-02-14T19:32:56.528+01:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                
            
        
         
             
                 2022-02-14T19:33:32.814+01:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 i7f5MaOC9dAd9PLkkm89sCUgnyAHGZXnfnsfOXS9HZA=

 
 
 lzYdtI4MnpmJlBHpzSSpt0EsXA55WyHAwttZrSU1ohg=


 
de1qbFssyXR73mUSJt60xkn+RKwP/CjksWSExn1OEKwXcD3Cq6hryvhC8XeJAvOWndFLUi5ETcAA
iYn//qOqesgC/b5D+jTCzS+bqpeyi8rm1iGRwLSf/eMYcreFrifejcBy4w4KF7vyMb4SB7iQcpmg
+FUw2MdP984G3NFzFkX/X//N3/GkYMEdLjmnDoxaOdbDOQu2QvjlLNnuIA5uiW3nvjJexVdMjGYi
nhXBxPByll1/+fvvFdZCaztuZbtf2pB9Tq8aUlJyY+eod97YVk4R0Slk+tDiZMJfoWqXmSFQgIGF
RsIJZ99mv3v1wIkJen7iaqTIHgJbRui0ecUxvQ==

 
 
 =



     2022-02-14T19:33:33.095+01:00     WbnBVSyk+nhOZKUlSXV/Awri0WNES++m/epYIrZENn4=  CN=Buypass Class 3 CA 3,O=Buypass AS-983163327,C=NO 20296948251980541547421595    xJw1DlqCBeBj50xVSplDNbhDXJllJ9TvGisMe1FYSy0=  CN=Buypass Class 3 Root CA,O=Buypass AS-983163327,C=NO 30    7ffrvKJ6KjhNOHt9QBDGZuLttIQ+TCm0rh1bkzLmsk0=  CN=Buypass Class 3 Root CA,O=Buypass AS-983163327,C=NO 2   text/xml    MIIEyzCCArOgAwIBAgIBHjANBgkqhkiG9w0BAQsFADBOMQswCQYDVQQGEwJOTzEdMBsGA1UECgwU MIIFWTCCA0GgAwIBAgIBAjANBgkqhkiG9w0BAQsFADBOMQswCQYDVQQGEwJOTzEdMBsGA1UECgwU   MIIFygoBAKCCBcMwggW/BgkrBgEFBQcwAQEEggWwMIIFrDCB7qFIMEYxCzAJBgNVBAYTAk5PMR0w 
     
         
             Lunde, Gry
             9578-5995-4-133161
             NO
             1976-05-13
             1976-05-13
        
         
             application/pdf
             Hjernerådets årsmelding 2021
             blHxLOJlImFQF3yclLaxQc/5wNKmyf9m7hTUl1Yf+E8=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2022-02-15T10:32:12.055+01:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID
         
             Jeg har lest og forstått Hjernerådets årsmelding 2021, og signerer det herved.
        
    
     
     
         
             
             
             
             
             nbid-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             Intet saksnummer;992198648;2022-02-14T19:32:37.724478855;3815349c-1ea2-4ee6-9032-ff516a239a04;title=Hjernerådets årsmelding 2021
        
    
     
         
             
                 2022-02-15T10:31:42.961+01:00
                 started-signature-session
                 
                     84.211.32.61
                     Mozilla/5.0 (Macintosh; Intel Mac OS X 10_15_7) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/15.2 Safari/605.1.15
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2022-02-15T10:31:43.364+01:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Hjernerådets årsmelding 2021
                     blHxLOJlImFQF3yclLaxQc/5wNKmyf9m7hTUl1Yf+E8=
                     SHA-256
                
            
             
                 2022-02-15T10:31:51.166+01:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                
            
        
         
             
                 2022-02-15T10:32:12.055+01:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 7DQsEmTdSRPiG3eMLSi0FVfWlELAAaSsde8CotEqiJE=

 
 
 C3AnTZItFUSspA1gbWqp4hXWasnspPwOPjHZdWID0R8=


 
LD47weqTiR3whiewDpj2zSQgAHSgwd16Az8ThflskeJ+MoqF9hxA3lSIAGGZzyrAJrkAOrnEDOhT
jBrkB+dpWCn56BrOMPR4NHMlFAT3IVAe9rSZqGCQm03lqLdTFGdNZ83bm/QRDAf2hX6XJEn3TulG
8YOC/6+JaJGfT4KiyzTVDK8A4nTIwM7chPQ9Q/OwwCmNlTbvOs6r618hNVwi7dxZJLxyZPz4+RcX
9f4+NsbWK2Ot4LuiPLAACBAw+tY4r1dwn04q0Hu2x4sOY7r981+K6sXN/eGV09Wz9CkTYyfbfD3/
Fk08B3ICgYiT8PdexxjEJpAQP5/Tp7oPD6K4Qw==

 
 
 =



     2022-02-15T10:32:12.328+01:00     WbnBVSyk+nhOZKUlSXV/Awri0WNES++m/epYIrZENn4=  CN=Buypass Class 3 CA 3,O=Buypass AS-983163327,C=NO 20296948251980541547421595    xJw1DlqCBeBj50xVSplDNbhDXJllJ9TvGisMe1FYSy0=  CN=Buypass Class 3 Root CA,O=Buypass AS-983163327,C=NO 30    7ffrvKJ6KjhNOHt9QBDGZuLttIQ+TCm0rh1bkzLmsk0=  CN=Buypass Class 3 Root CA,O=Buypass AS-983163327,C=NO 2   text/xml    MIIEyzCCArOgAwIBAgIBHjANBgkqhkiG9w0BAQsFADBOMQswCQYDVQQGEwJOTzEdMBsGA1UECgwU MIIFWTCCA0GgAwIBAgIBAjANBgkqhkiG9w0BAQsFADBOMQswCQYDVQQGEwJOTzEdMBsGA1UECgwU   MIIFygoBAKCCBcMwggW/BgkrBgEFBQcwAQEEggWwMIIFrDCB7qFIMEYxCzAJBgNVBAYTAk5PMR0w 
     
         
             Bramham, Clive R Evjen
             9578-5999-4-1325667
             NO
             1959-11-30
             1959-11-30
        
         
             application/pdf
             Hjernerådets årsmelding 2021
             blHxLOJlImFQF3yclLaxQc/5wNKmyf9m7hTUl1Yf+E8=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2022-02-15T08:46:01.175+01:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID
         
             Jeg har lest og forstått Hjernerådets årsmelding 2021, og signerer det herved.
        
    
     
     
         
             
             
             
             
             nbid-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             Intet saksnummer;992198648;2022-02-14T19:32:37.724478855;3815349c-1ea2-4ee6-9032-ff516a239a04;title=Hjernerådets årsmelding 2021
        
    
     
         
             
                 2022-02-15T08:45:32.307+01:00
                 started-signature-session
                 
                     129.177.233.50
                     Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/98.0.4758.82 Safari/537.36
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2022-02-15T08:45:32.537+01:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Hjernerådets årsmelding 2021
                     blHxLOJlImFQF3yclLaxQc/5wNKmyf9m7hTUl1Yf+E8=
                     SHA-256
                
            
             
                 2022-02-15T08:45:35.459+01:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                
            
        
         
             
                 2022-02-15T08:46:01.176+01:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 MPWlPQ/jVRhPyu+cPB5Uv/VjDR392F9ghQcAEREaa70=

 
 
 0sAu4QnsQgyjgokl19Yi7rk52zeMMolWXxbfFTHr6aM=


 
mFFLs/Uc+jJrWacsMrq5uyCjavDKICdazOb4+cCWOSbAZ3dXyoblVSti59XJbjazDoim7mAd7HDq
TILeywC/MMAdP8o+Nwzy6sA/rTRtwrHjNVW6S+W6CQJ7yOJdl7CFKmKRNF41C/wTLOKIPzPgOO5c
6zgqbrjdN4R4p+je+Q6m6LIO5TnUkeM0yq+TVUFlGThFVlu6VHRdxUWhWo3kY8Ab/gzeIcPUkZCX
/RkacwpYYk4A59/AMKXwDhVKMeNYL4sUk1/Fj+c/6bntr5rTrueqnlQMnwT1Y2SR1PIzo1vM8skY
lsii9hxTvWfxm4+lhvI6DOiL7tFU367u6aXACg==

 
 
 =



     2022-02-15T08:46:01.437+01:00     WbnBVSyk+nhOZKUlSXV/Awri0WNES++m/epYIrZENn4=  CN=Buypass Class 3 CA 3,O=Buypass AS-983163327,C=NO 20296948251980541547421595    xJw1DlqCBeBj50xVSplDNbhDXJllJ9TvGisMe1FYSy0=  CN=Buypass Class 3 Root CA,O=Buypass AS-983163327,C=NO 30    7ffrvKJ6KjhNOHt9QBDGZuLttIQ+TCm0rh1bkzLmsk0=  CN=Buypass Class 3 Root CA,O=Buypass AS-983163327,C=NO 2   text/xml    MIIEyzCCArOgAwIBAgIBHjANBgkqhkiG9w0BAQsFADBOMQswCQYDVQQGEwJOTzEdMBsGA1UECgwU MIIFWTCCA0GgAwIBAgIBAjANBgkqhkiG9w0BAQsFADBOMQswCQYDVQQGEwJOTzEdMBsGA1UECgwU   MIIFygoBAKCCBcMwggW/BgkrBgEFBQcwAQEEggWwMIIFrDCB7qFIMEYxCzAJBgNVBAYTAk5PMR0w 
     
         
             Tysnes, Ole-Bjørn
             9578-5999-4-1117641
             NO
             1956-03-10
             1956-03-10
        
         
             application/pdf
             Hjernerådets årsmelding 2021
             blHxLOJlImFQF3yclLaxQc/5wNKmyf9m7hTUl1Yf+E8=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2022-02-15T08:09:10.775+01:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID_MOBILE
         
             Jeg har lest og signerer Hjernerådets årsmelding 2021
        
    
     
     
         
             
             
             
             
             nbid-mobil-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             Intet saksnummer;992198648;2022-02-14T19:32:37.724478855;3815349c-1ea2-4ee6-9032-ff516a239a04;title=Hjernerådets årsmelding 2021
        
    
     
         
             
                 2022-02-15T08:08:34.413+01:00
                 started-signature-session
                 
                     161.4.2.64
                     Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/98.0.4758.80 Safari/537.36 Edg/98.0.1108.50
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2022-02-15T08:08:34.810+01:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Hjernerådets årsmelding 2021
                     blHxLOJlImFQF3yclLaxQc/5wNKmyf9m7hTUl1Yf+E8=
                     SHA-256
                
            
             
                 2022-02-15T08:08:44.208+01:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                
            
        
         
             
                 2022-02-15T08:09:10.775+01:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 5ZwFmZskNsBsNUWWcGeSvtrg73Gg2kBldNCb7r+FxBs=

 
 
 MQzR/fxA7nrOQCwoWn11unScaPzWGU+diSKD1RVdk/A=


 
18DNtfNco3L5Jz9S/yUKVed1sJclp9pWSErkCIYxxrlqqeIgrL8T38DXfP7lO0SUhiNU0t0n5syv
fUWHPULdhc4B0G83cSM33Ngc5SdsNxli9SNmas64WsMOlC5Fjj+NknSImkxMalz22UBGk0fGMvck
CAE5HV9fEQ2cLpDx0RJbXOAfTtF+R4rGSCgeRGCCv7/P9No7uwWP/utjOwR0Ng+zwRi6JMlKd+Np
s8gBD4CqKChH7Wg8C3uLa6kz9wwl/YvnDDhgaq057Pd9NiFBmAjHVOUvpY2wc4ddtQLoNOV45xj1
MgG9foS1Bd/BJPhXjOGPGlcyuFi5+5bSrD87eA==

 
 
 =



     2022-02-15T08:09:11.051+01:00     WbnBVSyk+nhOZKUlSXV/Awri0WNES++m/epYIrZENn4=  CN=Buypass Class 3 CA 3,O=Buypass AS-983163327,C=NO 20296948251980541547421595    xJw1DlqCBeBj50xVSplDNbhDXJllJ9TvGisMe1FYSy0=  CN=Buypass Class 3 Root CA,O=Buypass AS-983163327,C=NO 30    7ffrvKJ6KjhNOHt9QBDGZuLttIQ+TCm0rh1bkzLmsk0=  CN=Buypass Class 3 Root CA,O=Buypass AS-983163327,C=NO 2   text/xml    MIIEyzCCArOgAwIBAgIBHjANBgkqhkiG9w0BAQsFADBOMQswCQYDVQQGEwJOTzEdMBsGA1UECgwU MIIFWTCCA0GgAwIBAgIBAjANBgkqhkiG9w0BAQsFADBOMQswCQYDVQQGEwJOTzEdMBsGA1UECgwU   MIIFygoBAKCCBcMwggW/BgkrBgEFBQcwAQEEggWwMIIFrDCB7qFIMEYxCzAJBgNVBAYTAk5PMR0w 
     
         
             Fredriksen, Magne Wang
             9578-5999-4-1040116
             NO
             1974-02-06
             1974-02-06
        
         
             application/pdf
             Hjernerådets årsmelding 2021
             blHxLOJlImFQF3yclLaxQc/5wNKmyf9m7hTUl1Yf+E8=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2022-02-14T20:19:31.905+01:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID_MOBILE
         
             Jeg har lest og signerer Hjernerådets årsmelding 2021
        
    
     
     
         
             
             
             
             
             nbid-mobil-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             Intet saksnummer;992198648;2022-02-14T19:32:37.724478855;3815349c-1ea2-4ee6-9032-ff516a239a04;title=Hjernerådets årsmelding 2021
        
    
     
         
             
                 2022-02-14T20:18:54.189+01:00
                 started-signature-session
                 
                     51.174.242.29
                     Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 15_2_1 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/15.2 Mobile/15E148 Safari/604.1
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2022-02-14T20:18:55.110+01:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Hjernerådets årsmelding 2021
                     blHxLOJlImFQF3yclLaxQc/5wNKmyf9m7hTUl1Yf+E8=
                     SHA-256
                
            
             
                 2022-02-14T20:19:05.839+01:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                
            
        
         
             
                 2022-02-14T20:19:31.905+01:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 Oj4DbE3Ts6nTI/aDqzB5WEh8avfZ1hZ7op9wvqpgn3s=

 
 
 47zL8lwYkZD3tar6417fvURwAPU86hSy1rEJNqVnQU8=


 
jhpgwDS4SCmsz2md9XCJoJ2K+PEgUS+8VE+SOg06cRpTAdylhvI6xbxTjbnJspbKI5RdWDWAPX6R
7odLndMvX7p4AjeJiGiCFzMF6F+4kr+/AMu5eECk/GcV1wG0nl6xfuU7acOBML+9APgRU58SyH7L
AQ7Typx9iQR+DhbvVhsPVfz1ih1wiASlax+SfIrI3CR7mldEvNnYEXEGUJW+xIGbQHY5KgHzEXz6
vDxwRTA2xG8extI070/arJgCf0RkGlScx/oPacJpJvOfZyb/pE5X/kIvx0mgFnmu/ytllfgrlYBV
8VK2OJs0zGIxM0Ju34Ar1lG92LAqgnZidSzfBw==

 
 
 =



     2022-02-14T20:19:32.178+01:00     WbnBVSyk+nhOZKUlSXV/Awri0WNES++m/epYIrZENn4=  CN=Buypass Class 3 CA 3,O=Buypass AS-983163327,C=NO 20296948251980541547421595    xJw1DlqCBeBj50xVSplDNbhDXJllJ9TvGisMe1FYSy0=  CN=Buypass Class 3 Root CA,O=Buypass AS-983163327,C=NO 30    7ffrvKJ6KjhNOHt9QBDGZuLttIQ+TCm0rh1bkzLmsk0=  CN=Buypass Class 3 Root CA,O=Buypass AS-983163327,C=NO 2   text/xml    MIIEyzCCArOgAwIBAgIBHjANBgkqhkiG9w0BAQsFADBOMQswCQYDVQQGEwJOTzEdMBsGA1UECgwU MIIFWTCCA0GgAwIBAgIBAjANBgkqhkiG9w0BAQsFADBOMQswCQYDVQQGEwJOTzEdMBsGA1UECgwU   MIIFygoBAKCCBcMwggW/BgkrBgEFBQcwAQEEggWwMIIFrDCB7qFIMEYxCzAJBgNVBAYTAk5PMR0w 
     
         
             Koht, Jeanette Aimee
             9578-5999-4-1032027
             NO
             1969-10-05
             1969-10-05
        
         
             application/pdf
             Hjernerådets årsmelding 2021
             blHxLOJlImFQF3yclLaxQc/5wNKmyf9m7hTUl1Yf+E8=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2022-02-14T19:37:56.532+01:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID
         
             Jeg har lest og forstått Hjernerådets årsmelding 2021, og signerer det herved.
        
    
     
     
         
             
             
             
             
             nbid-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             Intet saksnummer;992198648;2022-02-14T19:32:37.724478855;3815349c-1ea2-4ee6-9032-ff516a239a04;title=Hjernerådets årsmelding 2021
        
    
     
         
             
                 2022-02-14T19:35:44.427+01:00
                 started-signature-session
                 
                     91.186.70.25
                     Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/98.0.4758.80 Safari/537.36 Edg/98.0.1108.50
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2022-02-14T19:35:44.733+01:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Hjernerådets årsmelding 2021
                     blHxLOJlImFQF3yclLaxQc/5wNKmyf9m7hTUl1Yf+E8=
                     SHA-256
                
            
             
                 2022-02-14T19:35:47.003+01:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                
            
        
         
             
                 2022-02-14T19:37:56.532+01:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 Dn+12CU1oyqNjgeHWWE07/NYxOgJxAeZ28xhvFarwjI=

 
 
 PFuEGrb0pWRfkUTR6Xt1ZrpnQL9+CWEUqqqHgiwCFAE=


 
bzbqa5hTIHJxWaW6eIBLlonExLzrx2CqS4pqSAiSeitrMsU/hnW2dz6rL7YCLZGTq0WhYl3g5LsL
VJY6W3Y5rZH4W/GCINCDmvIP40Deq/y/pd3zRtrxu5SuE29o7AqL23EPD04rbgGK7l1d7dQ7+GJ+
leRayUrdvcXswPABGJaE7/SN9Hzms27uVzNEcZoqd9JdDfAVBCu6Q6LHFCqBJ68wmPmNXbC/dx7u
tbpCIcHl96aTqY1YxqU0AynIMsR+l8jVuF7Sr6OlDYZln+X2YYkY+q+n1RQ3+I91H0k5JMtcUwFG
HFInBR4TqOjrAexO+PQNbPwq8SU9DuKTqM2kiA==
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