Arsmelding 2011

1. Bakgrunn
Hjernerddet {(HR) ble stiftet den 11. oktober 2007 og fgrst arbeidet et interimstyre med a etablere
Radet. Ved arsmgte 5. april 2011 ble et nytt styre valgt (se nedenfor).

HR har som formal a jobbe med saker av felles interesse for alle som har befatning med
hjernesykdommer og/eller studier av hjernen. Hjerneradet skal drive opplysnings- og interessepolitisk
arbeid knyttet til funksjoner og sykdommer i hjernen og gvrige deler av nervesystemet.

HR er en frittstdende organisasjon med medlemskap av en rekke pasient- og brukerorganisasjoner,
behandling- og forskningssentra og profesjonsorganisasjoner. Totalt representerer radet ca 40.000
pasienter og fagpersoner fordelte pa de 27 medlemmene.

Linnstilling fra helse- og omsorgskomiteen om bevilgninger pé statsbudsjettet for 2011, kapitler under
Helse-og omsorgsdepartementet (rammeomrade 15) sies bl a:

«Kap 781 Forspk og utvikling mv.
“Forskning pd skade eller sykdom i hjernen

Komiteen viser til at ca 30.prosent. av befolkningen i Igpet av livet vil fG skade eller sykdom i hjernen.
Hjernerdadet er en organisasjon som driver opplysningsarbeid om disse sykdommene i tillegg til
interessepolitisk arbeid for pasienter og pargrende som rammes. Komiteen mener dette er et viktig
tiltak og ser det som positivt at flere pasientorganisasjoner samarbeider om dette.

Komiteens medlemmer fra Fremskrittspartiet, Hgyre og Kristelig Folkeparti ber regjeringen om a
vurdere stgtte til virksomheten over tilskuddsordningen i kap 781 post 21.”

2. Styret

Styret har siden mars 2011 bestatt av:

Inge Lagnning (leder)

Professor Nils Erik Gilhus (nestleder)

Generalsekreteer i MS-forbundet Mona Enstad (kasserer)
Professor Tone T@njum (styremedlem og internasjonal kontakt)
Professor Leif Gjerstad (styremedlem)

May Britt Klgvergd, styremedlem Afasiforbundet (styremedlem)
Professor, psykolog, dr. philos Erik Hessen (styremedlem)
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3. Styrets oppgaveri 2011

e Malrettet arbeid for a oppfylle Hjerneradets formal i trad med statuttene.

e Invitere til medlemskap og samarbeidspartnere

e Vedlikeholde kontakt med European Brain Council

e Planlegge og gjennomfgre arsmgte

e Planlegge og gjennomfgre fire «Hjernelgrdag» pa Teknisk Museum i forbindelse med
hjerneutstillingen «Mind Gap»

e Utvikle og innlevere sgknad om & fa arrangere NRKs TV-aksjon

e Planlegge ny hjemmeside

e Utvikle ny logo og grafisk design

e Gi mediekommentar til «Nevroplan 2015%

e Utvikie og innlevere sgknader om tilskudd til Helsedirektoratet og Eckbos legater

4. Medlemmer
Det er na 27 medlemsorganisasjoner / enheter i Hjerneradet. Nytt-medlem er Landsforeningen for
Ryggmargsskadde. Eiksdsens MS-hjem har utgatt.

Bade HR:s og styrets medlemmer omtaler og fremmer ofte Hjernerddet i sa vel faglige og fagpolitiske
sammenhenger som i offentligheten.

5. Samarbeidspartnere
Hjerneradet har flere samarbeidspartnere:

Sponsorer: Abbott Norge og Lundbeck Norge
Prosjektbasert samarbeid: Teknisk Museum, NevroNor m fl,

HR har et regelmessig informasjonsutbytte og samarbeid med NevroNor, som er den
nevrovitenskeplige satsingen til Forskningsradet i Norge. Samspillet gjelder bl a sgknad om NRKs TV-
aksjon og linker til NevroNors filmer pa HR:s hjemmeside. Pa den maten har HR prgvd a bidra til
styrking av NevroNor-satsingen.

Deter genérelt viktig & koordinere initiativer fra Hjerneradet med innspill fra andre nasjonale nettverk
(for eksempel pasientforeninger og nevrologiske fagforeninger, Nansen Neuroscience Network etc)

Hjerneradet har i ret hatt samarbeidsavtaler med CARDIA Communication as vedrgrende sgknaden
om TV-aksjonen 2012, giennomfgring av «Hjernelgrdag», samt I@pene informasjonsarbeid bl a
nettsiden.

6. Nettside
Hjerneradets nettside med ny grafisk profil er www.hjerneradet.no.
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7. European Brain Council (EBC)
HR har god kontakt med EBC og har regelmessig mailkontakt og deltagelse pa mgter, herunder
fagpolitiske strategimgter og fellesmgter med de andre nasjonale og nye hjerneradene i Europa.

HR har aktivt stgttet arbeidet for et «<Euorpean Year of the Brain», og dette vil na bli erkleert av EBC for
aret 2014.

8. Mgter og aktiviteter

Arsmgte 5. april 2011 ble avholdt i MS-forbundets lokaler, Tollbugata 35, 0157 Oslo.

Mgtet fokuserte bl a pa strategien i forbindelse med sgknaden om & fa NRKs TV-aksjon 2012. Charlotte
Deijenberg fra CARDIA Communication innledet diskusjonen.

Deretter arsmgte med valg av HR-styre.

Det er totalt avholdt fire styremgter: 20. januar, 16. juni, 17. oktober og 14. desember.
Radsmgte ble avholdt 1. desember.

«Hjernelgrdag»
HR styreleder Inge Lgnning holdt innlegg ved den offisielle dpningen av utstillingen «MindGap» pa

Teknisk Museum, Oslo, den 16. april. | forbindelse med MindGap har «Hjernelgrdag» veert arrangert
fire ganger pa Teknisk Museum:

10. sept: Tema «Hukommelse» med foredrag av prof Johan Storm

8. okt: Tema «Spréaket» med foredrag av lege og forsker Frank Becker

5. nov: Tema «Tanken» med foredrag av psykolog og forsker Ylva @stby og stipendiat Meryl S. Lillenes
3. des: « Hjernen er alene — derfor har vi sansene» med foredrag av nevrolog Are Brean

Alle foredrag og andre aktiviteter har veert dpne for bespkende til Teknisk Museum uten ekstra
kostnad. Flere medlemsorganisasjoner og andre kommersielle og ikke-kommersielle aktgrer har veert til
stede med stand, bl a stipendiater fra Centre for Moelcular Biology and Neuroscience (CMBN) som har
bidratt med dissekering av grisehjerner.

9. Nevro-plan 2015
Hjernerddet har gitt innspill til Nevro-plan 2015 som ble presentert 14. desember. Planen ble
kommentert i media av Inge Lgnning (se media).

| forbindelse med Nevroplan har HR fatt tilskudd til seminarserier om hjernen (Hjernelgrdag) med
NOK 120.000 (se regnskaper).

10. Media

7. mars: DagenMagazinet: «Nar hjernen svikter»

7. mars: Gjengangeren: «Nar hjernen svikter»

7. mars: Gudbrandsdglen Dagningen: «Uke mot hjernesvikt»

26. mai: Feedrelandsvennen: «Hjernen trenger hjelp!» - innlegg Inge Lgnning
28. mai: Nationen: «Hjernen trenger hjelp» - innlegg Inge Lgnning
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5. okt : TV2 nyhetene: Noen bilder fra Hjernelgrdag i forbindelse med innslag om LEGO-festivalen.
21 nov: NRK Super (nett-tv for barn 8-12 ar) — lengre innslag fra Hjernelgrdag 5. nov
15.des:  www.dagensmedisin.no: «Hjerneradet kritiserernevro-planen»

www.politikkavisen.no: «Nevroplan skal gi bedre hjelp»

www.ms.no: «Nevroplan skal gi bedre hjelp»

16. des www.afasi.no: «Hjerneradet kritiserer nevro-planen»

11. Spknad TV-aksjonen 2012

Hjerneradets sgknad ble videreutviklet og blant annet oppdatert i henhold til ny grafisk mal.

NRK valgte a gi TV-aksjonen for 2012 til «kAmnesty Norge». | alt var det 15 humanitaere organisasjoner
som spkte om a fa TV-aksjonen i 2012. Amnesty har fatt TV-aksjonen to ganger tidligere, i 1984 og i

1999.

12. Forutsetning for videre drift

Styret mener det er riktig a legge forutsetningen om fortsatt drift av radet til grunn ved avleggelse av

arsregnskapet.

JW [a‘v«w«7

Inge Lgnning

May Britt Kigvergd

| l“foam Bnstad

Nils Erik Gilhus Mona Enstad
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Leif Gjerstad Erik Hessen
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