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Hva betyr habilitering?

Definisjon:

Habilitering er tidsavgrensede, planlagte
prosesser med klare mal og virkemidler,
hvor flere aktarer samarbeider om a gi
ngdvendig bistand til brukerens egen
innsats for a oppna best mulig funksjons- og
mestringsevne, selvstendighet og
deltakelse sosialt og i samfunnet.

(Helse- og omsorgsdepartementet, 2006)

Habilitering vil si a bygge opp og statte
funksjoner, samspill og livskvalitet hos
mennesker med tidlig ervervede eller
medfadte funksjonshemminger.

(Forente nasjoner 2007)
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Planlagt 09
tidsavgrenset
bistand

Klare mal 09
virkemidler
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Primaermalgrupper for habilitering

« Psykisk utviklingshemming

» Cerebral parese

» Autismespekterforstyrrelse

* Hjerneskadesyndromer/misdannelser :
- Hydrocefalus
- Kompliserte epilepsier
- Omfattende sansedefekter Habiliteringsarbeid har so
- Kromosomfeil hovedmal & proye & fOreb)r/Tg];ge

 Ryggmargsbrokk gative

N onsekvensene av sykdo
* Nevromuskulaere sykdommer lyter eller skager som Mmer
 Sjeldne syndromer eksisterer, erede

» Stoffskiftesykdommer
* Progressive nevrologiske sykdommer

(Tetzchner 2008)
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Habilitering 1 et livslapsperspektiv

Mal:
Legge til rette for best mulig
utvikling og livskvalitet ut fra
personens forutsetninger

pelastninger
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Mal for habiliteringsarbeidet

"... gi ngdvendig bistand til brukerens

egen innsats for a oppna best mulig funksjons- og
mestringsevne, selvstendighet og deltakelse sosialt
o]0 | samfunnet”. (Helse- og omsorgsdepartementet, 2006).
Jfr. ICF kan denne oycdom; sk
bistanden veere ifht.

Kroppsfunksjoner

og -strukturer Aktiviteter Deltakelse

Miljefaktorer Personlige faktorer
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Tiltak pa flere nivaer

(«Habilitering for livet» - Bjorbaekmo, Billington, Hagen og Laland 2004)

Farskolealder Skolealder Ten-/ungdomsalder
I I I I I
Tilbud ’Fllpasset .kommunenes_behov for
informasjon og opplaering

Tilbud rettet mot foreldrenes og familiens behov Sosial
Mellom- | for stc/)tlte, mform?SJon og (I)pplaerlng |

nERRESGEIR  Tilbud rettet mot barn og unges behov for
omrade | IsthJtte 0g ilnformasj?n | @

Tilbud med fokus pa a anvende ferdigheter

Personlig Tilbud rettet mot barn og unges behov for
omrade grunnleggende ferdighet
| | Krever samordnet

Barneskole Videreg

Fadsel

Barshage nsdomsskore | 09 Planlagt innsats
Livsfaser og overgangel QV e[l tld
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Tverrfaglig bistand fra mange aktgrer

Kommune Spesialisthelsetjeneste

Radmann w

Administrasjon w *
Ledergruppe w *

Koordinator *
Skole/- w w
barnehage
Arbeidplass /* *
dagsenter
PPT *

Barnevern w

°
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Nasjonale og regionale
kompetansesentre

* Tannhelsetjenesten

* w Organspesialiteter
Fastlege *

Foreldre/verge * w
* Habiliteringstjeneste
Familie* * ‘

Personal- _
gruppe Bnlj ker NAV / Arbeids-

radgivningskontor

|
Stattekontakt * | * Statped

Andre instanser
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I
I
I
I

Boligleder * |
I
I
I w Psykisk helsevern
I



Tverrfaglig bistand fra mange aktarer

Kommune Spesialisthelsetjeneste
S * Mestepaften av _ Nasjonale og regionale
hab-‘mer"ngsarbeldet kompetansesentre
Administrasjonw utfares i familien og *Tannhelsetjenesten
t en
Ledergruppe w kommun 7 * w Organspesialiteter
Koordinator * Fastlege )f |
I * Psykisk helsevern
Skole/- w w Foreldre/verge *w I
barnehage

Arbeidplass / * * Familie** ‘
dagsenter Perso”al'*wwww*
PPT ﬁ’ |

Stettekontakt * |
Barnevern * |

, —
Habilitering =
Tverrfaglig SaMe

Andre instanser

rbeid
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Spesialisert habilitering

Spesialisthelsetjenesten bistar der kompetansen gar ut over det
som kan forventes av kommunen.

Nevrologi

Utviklingsforstyrrelser Psykolog|
Syndromer Utviklingshemming og

Degenerative lidelser autismespektrumforstyrrelse

Epilepsi Utredning av kognitiv funksjon

Tilpasset medisinsk behandling og adaptiv atferd i malgruppene
Tilpasset behandling / statte
Psykoedukasjon

Miljgbaserte intervensjoner
Tilrettelegging og forebygging
Statte, veiledning og oppbygging av tjenester
Funksjonell analyse ved utfordrende atferd
Vedtak med bruk av tvang og makt (KHOL kap. 9)
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